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Tinnitus

S4 hir beskriver Peter och Anneli sin tinnitus. Hur man upplever tinnitus kan vara vildigt olika
fran person till person.

”Efter att jag varit pd skoldans bérjade jag hora ett litet tjut, men
det varade bara en liten stund. Efter nista skoldans dterkom det,
men jag tinkte inte mer p& det. Hemma spelar jag musik p& ganska
hog volym nir inte pappa eller mamma 4r hemma. Jag tinkte
faktiske att tinnitus, det kan inte jag fi. Pipet kom tillbaka i mitt
ora nir var klass hade ordnat ett disco f6r mellanstadiet. Ett tag
senare var jag pd skoldans och sen var skadan ett faktum.

P4 sjukhuset konstaterade de att jag hade tinnitus och en
hérselnedsittning. Tinnitusen tjuter och susar dygnet runt. Jag
forsoker att inte tinka pé det, forsoker gldomma det. Det ir inte litt,
men det brukar gi.”

Peter

”Jag hade varit p& konsert med mina kompisar och
lyssnat pa ndgra band. Nir vi gick borjade jag kinna mig
alldeles konstig i huvudet, det tjt som sirener. Jag visste
ju att man kan kinna s hir efter konserter, men jag blev
ridd eftersom det inte slutade. Jag kinde att det hir inte
var som det skulle vara.

Annels Nu forst, fem &r senare, har jag lirt mig att leva med
det. Jag forsoker att alltid anvinda hérselskydd pd
konserter eftersom mina 6ron ir s kinsliga. Tjutet
kommer alltid tillbaka pé nitterna. D3 forsoker jag
lyssna pa nigot jag tycker om sd somnar jag om.”
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Horselnedsattning - vad innebar det?



